Durchatmen mit EMICODE®

Tipp vom Experten

Tipps fur die gesunde Gestaltung von Wohn-
und Arbeitsraumen

Frische, emissionsarme Raumluft tragt wesentlich zum Wohlbefinden und zur Gesundheit der Bewohner bei.
Zumal wir Menschen heutzutage die mit Abstand meiste Zeit in geschlossenen Raumen verbringen. Unser

Experte sagt lhnen, wie Sie lhre Wohn- und Arbeitsumgebung dauerhaft wohngesund gestalten.

Li]:J: R W Nicht nur der Nase vertrauen

Die Sache scheint einfach: Gertiche sind angenehm oder unangenehm, und letztere sind gefédhrlich. Diese Annahme ist falsch. Manche
Gerliche sind nicht nur unangenehm, sondern auch gesundheitlich problematisch. Dennoch kann man nicht davon ausgehen, dass
bedenkliche Emissionen immer riechen oder dass alle Gerliche der Gesundheit schaden. Geruch bedeutet also nicht automatisch, dass es
sich um eine kritische Emission handelt. Umgekehrt heiRt dies aber auch, dass nicht jede Emission iber die Nase identifiziert werden kann.
Ein gutes Beispiel hierfiir ist Kohlenmonoxid: Das bei unvollstandiger Verbrennung entstehende Gas ist farb- und geruchlos, wirkt aber in
héheren Konzentrationen als Atemgift, das sogar zum Tod flihren kann. Die Wahrnehmung von Gertichen ist zudem individuell verschieden.
Der Geruch von Baumharz wird von vielen Menschen als angenehm empfunden. Harze enthalten aber Terpene, die auch als Lésemittel in
Lacken und Klebstoffen enthalten sind. Dort verursachen sie einen Geruch, der von vielen als unangenehm empfunden wird.

Lil:J:A Untergrund sauber vorbereiten und auf Trockenheit achten

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn nach der Verlegung von Bodenbeldgen der typische ,Neugeruch® auftritt. Dieser verfliichtigt sich
durch richtiges Liiften in der Regel schnell. Durch die Verwendung l6semittelfreier Klebstoffe ist dieser Geruch heute von vornherein stark
reduziert. Viel wichtiger ist, dass der Untergrund unter dem neuen Boden trocken ist. Weit tiber 90 Prozent der Geruchsreklamationen werden
durch feuchte Estriche oder andere Untergriinde verursacht. Bei Renovierungen werden alte Bodenbelage abgetragen. Hier ist es ratsam,
alle Ruickstande restlos zu entfernen, damit spater keine unangenehmen Gerliche oder sonstige Emissionen auftreten. AnschlieRend wird
der Untergrund aufbereitet, meist mit einer Grundierung und einer Spachtelschicht. Hier ist neben der guten Trocknung wichtig, dass es
sich um emissionsarme Produkte handelt.

Produkte sorgfaltig auswahlen

Laien glauben oft, dass Bio und Oko immer gesund sind, wéhrend sie chemisch-synthetische Produkte im Hinblick auf die menschliche
Gesundheit fiir eher bedenklich halten. Das ist dhnlich triigerisch wie der Geruchstest mit der Nase. Denn auch die Natur bringt viele Gifte
hervor. Zum Beispiel ist Formaldehyd ein natiirliches Zwischenprodukt im Stoffwechsel des Menschen und hat dort wichtige keimabto-
tende Eigenschaften. Andererseits muss Formaldehyd aufgrund seiner Giftigkeit und krebserzeugenden Wirkung - je nach auftretender
Menge - kritisch gesehen werden. Grundsétzlich gilt: Achten Sie auf eine sorgfaltige Auswahl von Bauprodukten und Einrichtungsgegen-
stéanden, um fiir eine emissionsarme, wohngesunde Umgebung zu sorgen. Bauprodukte mit dem Emicode-Zeichen bieten eine verlassliche
Kauforientierung. Das Siegel wird von der GEV, Gemeinschaft Emissionskontrollierte Verlegewerkstoffe, Klebstoffe und Bauprodukte e. V.,
verliehen. Dieser Verein prift unter strengen Kriterien Bauprodukte und vergibt das Emicode-Zeichen nur fiir besonders emissionsarme
Materialien. Wichtig dabei: Auch nach Erhalt des Zertifikats stellen unangekiindigte Stichprobenkontrollen durch neutrale Prifinstitute

sicher, dass die Emissionsgrenzwerte eingehalten werden.

Ll[:]:X:¥ Softe Faktoren wie Liiftung, Pflanzen und Beschattung beriicksichtigen

Neben den genannten baulichen Punkten tragt auch verniinftiges Alltagsverhalten zu einem guten Raumklima bei. Liften Sie hre Wohn- und
Arbeitsraumeregelmaligund heizen Sie ausreichendinderkalteren Jahreszeit. Flir eine gesunde Innenraumluft sorgen auch Pflanzen wie Zimmer-
linde, Ficus oder Nestfarn. Einige Pflanzenarten kdnnen sogar Schadstoffe aus der Raumluft filtern. Vergessen Sie nicht die Kraft der Sonne:
Die AuRenbeschattung der Fenster schiitzt Menschen, Pflanzen und Einrichtungsgegensténde vor iberméaRiger UV-Strahlung und Uberhitzung.
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